Varsity

All-Conference

2008-2009
Nelson

2007-2008
2006-2007
2005-2006
2004-2005
2003-2004
2002-2003
2001-2002
2000-2001
1999-2000
1998-1999
1997-1998

Allie Danielson, Casey Hirsch, Kirsten Mayclin, Taylor McKenney, Ali

Ali Nelson & Casey Hirsch

Alyssa Gualrapp, Ali Nelson & Casey Hirsch

Jaimie Horton, Ashley Johnson, Ali Nelson & Brooke Hanson
Jaimie Horton, Ashley Johnson & Abby Milton

Jaimie Horton, Brooke Youds & Ashley Johnson

Ashley Czech, Jaimie Horton, Stacy Johnson & Brooke Youds
Ashley Czech & Jaimie Horton

Amy Hanson & Noelle Sutton

Amy Hanson & Noelle Sutton

Liz Jankowski, Heather Moulzolf & Noelle Sutton

Michelle Coughlin, Liz Jankowski, Heather Moulzolf & Noelle Sutton

All-Conference Honorable Mention:

2008-2009
2007-2008

2006-2007
2005-2006
2004-2005
2003-2004
2002-2003
2001-2002

2000-2001

1999-2000
1998-1999

1997-1998

Haley Corradi, Amanda Erickson, Elise Rosenow, Amber Zambrano
Alyssa Gaulrapp, Amber Zambrano, Kirsten Mayclin, Ali Nelson,
Allie Danielson & Haley Corradi

Dawn Rau & Kirsten Mayclin

Kirsten Mayclin & Lindsay Sherman

Celina Ingbretson & Ali Nelson

Kari Sagehorn, Abby Milton, Jenny Luoma & Celina Ingbretson
Ashley Johnson

Ashley Johnson, Stacey Johnson, Tracy Johnson, Alyson Swanson &
Brooke Youds

Ashley Czech, Jaimie Horton, Stacey Johnson, Kate Swenson,

Jen Wedig & Rachel Wedig

Lindsay Jacobs, Kim Johnson, Rachel Lupton & Heather Moulzolf
Andrea Brandt &

Jody Welty

Andrea Brandt &

Lindsay Jacobs

All State Honorable Mention:

2005-2006
2004-2005
2000-2001

Jaimie Horton
Jaimie Horton
Noelle Sutton

All Metro Second Team:

2005-2006

Jaimie Horton

All Metro Third Team:

2000-2001

Noelle Sutton



Hobey Baker Award—W.inner for Dedication to the Game of Hockey

2007-2008
2006-2007
2005-2006

Kirsten Mayclin
Nikki Roycraft
Ashley Johnson

Most Valuable Defense:

2008-2009
2007-2008
2006-2007
2005-2006
2004-2005
2003-2004
2002-2003
2001-2002
2000-2001
1999-2000
1998-1999
1997-1998

Taylor McKenney

Allie Danielson

Dawn Rau

Ashley Johnson

Ashley Johnson

Ashley Johnson

Stacey Johnson

Stacey Johnson

Jen Wedig

Lindsay Jacobs & Heather Moulzolf
Andrea Brandt

Andrea Brandt & Heather Moulzolf

Most Valuable Offense:

2008-2009
2007-2008
2006-2007
2005-2006
2004-2005
2003-2004
2002-2003
2001-2002
2000-2001
1999-2000
1998-1999
1997-1998

Most Improved:
Mara Pearl and Amanda Erickson

2008-2009
2007-2008
2006-2007
2005-2006
2004-2005
2003-2004
2002-2003
2001-2002
2000-2001
1999-2000
1998-1999
1997-1998

Casey Hirsch
Casey Hirsch
Alyssa Gaulrapp
Jaimie Horton
Jaimie Horton
Jaimie Horton
Jaimie Horton
Ashley Czech & Jaimie Horton
Noelle Sutton
Noelle Sutton
Noelle Sutton
Noelle Sutton

Elise Rosenow
Hannah Moleski
Brooke Hanson
Dom Ingbretson
Kari Sagehorn
Abby Milton
Jenny Luoma
Jen Wedig
Jenny Erickson
Sarah Miller
Kristy Bolling



Ms. Crimson:

2008-2009 Vanessa Zimmermann
2007-2008 Megan Grace
2006-2007 Megan Grace
2005-2006 Leah Rosenow
2004-2005 Leah Rosenow
2003-2004 Brooke Youds
2002-2003 Brooke Youds
2001-2002 Brooke Youds
2000-2001 Holly Strait
1999-2000 Holly Strait
1998-1999 Jody Welty
1997-1998 Stacy Valen
Rookie of the Year:

2008-2009 Steph Veldhuis
2007-2008 Lindsay Morrisette
2006-2007 Casey Hirsch
2005-2006 Amber Zambrano
2004-2005 Ali Nelson

2003-2004 Laura Mattioli
2002-2003 Tara Saville
2001-2002 Tracy Johnson
2000-2001 Jaimie Horton
Ms. Hustle:

2008-2009 Haley Corradi
2007-2008 Haley Corradi
2006-2007 Kirsten Mayclin
2005-2006 Kirsten Mayclin
2004-2005 Abby Milton
2003-2004 Tara Saville
2002-2003 Brooke Youds & Tara Saville
2001-2002  Tracy Johnson
2000-2001 Brooke Youds

1999-2000

Brooke Youds



JV

Most Valuable Defense:

2008-2009
2007-2008
2006-2007
2005-2006
2004-2005
2003-2004
2002-2003
2001-2002
2000-2001
1999-2000
1998-1999
1997-1998

Mary Shefveland
Lindsay Morrisette
Andrea Corradi
Andrea Corradi
Katie Lupton
Amber Ward
Tiffany Hargett
Tiffany Hargett
Ashley Johnson
Alyson Swanson
Amy Halverson
Amy Halverson

Most Valuable Offense:

2008-2009
2007-2008
2006-2007
2005-2006
2004-2005
2003-2004
2002-2003
2001-2002
2000-2001
1999-2000
1998-1999
1997-1998

Most Improved:
2008-2009
2007-2008
2006-2007
2005-2006
2004-2005
2003-2004
2002-2003
2001-2002
2000-2001

Jenna Roycraft
Paige Danielson
Paige Danielson
Lauren Gustafson

Jenessa Ingbretson & Kayla Ingbretson

Gretchen Seubert
Celina Ingbretson
Kari Sagehorn
Lindsay Sherman
Kristin Kirk
Kristin Kirk
Nicole Gedney

Maddie Woo

Taylor McKenney & Brittni Sundy

Autumn Almberg
Dawn Rau
Rebecca Curtis
Sara Swenson
Haley Reid

Steph Eonta

Lisa Waldhoff



1999-2000
1998-1999
1997-1998

Ms. Crimson:

2008-2009
2007-2008
2006-2007
2005-2006
2004-2005
2003-2004

Ms. Hustle:

2008-2009
2007-2008
2006-2007
2005-2006
2004-2005
2003-2004
2002-2003
2001-2002
2000-2001
1999-2000

Jen Wedig
Anna Hinkley
Kim Johnson

Brittni Sundby

Amy Skaalur

Vanessa Zimmermann
Amy Skaalure

Kayla Ingbretson
Steph Eonta

Hannah Slizewski
Hannah Slizewski
Rebecca Curtis

Elise Rosenow

Andrea Corradi

Jessica Anderson

Dom Ingbretson

Tara Saville

Tracy Johnson
Kelly McFerran



